PROGRAMME COMPLET SUR
www.lespontsdece.fr

TOUTE L'ACTUALITE SURLE BLOG
semainebleuepdc.canalblog.com

CCAS - LE TRAIT D’'UNION
45 rue Abel Boutin-Desvignes
0241797572 | ccas@ville-lespontsdece.fr

LUNDI 15
KARAOKE

de14h a17h
Résidence autonomie

MARDI 16
BELOTE

de13h302317h
Salle Emstal

MERCREDI 17
RANDONNEE
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ORGANISEE PAR LE CCAS
INFOS : 02 41 79 75 72

www.lespontsdece.fr



PROGRAMME
DU 13AU19 0CTOBRE 2018

-« V¢

SAMEDI13

REPAS DES AINES
(75 ANSET +)

12h - Athlétis

Traiteur : La Grange
de la Chevallerie
Orchestre : Café de Paris

Dans le hall : expo
médiatheque, Graph’Louere,
Nettoyage de bords de Loire

Y, LUNDI 15
KARAOKE

dei1shaizh

Résidence autonomie

Chocolat chaud, café, tisane
et gateaux

MARDI 16
CONCOURS DE BELOTE
\2\\/“ de 13h30 3 17h
as™ Salle Emstal

R
pstrt ™

Chocolat chaud, café, tisane

et brioche
Y MERCREDI 17
S“&\\““ RANDONNEE
W de 10h 3120
A Sorges

RDV place de I’église
Inter-génération
Ainés + enfants (3 kms)

ACTIVITES SURLES JEUX
RECYCLES
& MANDALAS GEANTS

de14h ai7h
Résidence autonomie
et EPHAD

Inter-générations

tr %

JEUDI18

SALON
DECOUVERTE
DU NUMERIQUE
(TABLETTE, APPLICATIONS,
JEUX..)

de14h ai16h
Médiatheque

Chocolat chaud, café, tisane
et gateaux

VENDREDI 19
APRES-MIDI SUR LE ZEN
de14hai7h
Salle Emstal
Activité physique adaptée

Sophrologie

Réflexologie plantaire

Socio-esthétitienne

Massage assis

Ateliers nutrition

Atelier tisanerie et plantes

Ateliers esthétiques

Paniers de lecture
sur le bio et le zen

o5

Ville des Ponts-de-Cé / Direction de la communication, conception graphique : jhabitechezunecopine.fr / Juillet 2018

POUR VOUS INSCRIRE :

- COMPLETEZ LE(S) COUPONS CORRESPONDANT(S).

- DEPOSEZ-LE(S) AU TRAIT D'UNION
(45 RUE ABEL BOUTIN-DESVIGNES)

KARAOKE

PRENOM,NOM: ... .. ... ...
TELEPHONE : ..

ADRESSE : ... ...

BELOTE

PRENOM.NOM: ... . ...
TELEPHONE: ... ...

ADRESSE : ...

RANDONNEE

PRENOMNOM: ... .. ...
TELEPHONE: ...

ADRESSE : ...



