
Pôle danses 
et expression corporelle

Activités
 Eveil corporel (4-5 ans)

 Lundi
 Mercredi
 Samedi

 Eveil et motricité
 3-5 ans

 Danse initiation
 Initiation 1 (6 ans)
 Initiation 2 (7 ans)

 
Danse contemporaine
 Atelier chorégraphique

 Danse classique
 Cycle 1 – 1e 

 Cycle 1 – 2e et 3e   année
 Cycle 1 - 4e année et Cycle 2 – 1e et 2e année

Cycle 2 – 3e et 4e année et Classe des 16-17 ans
 Classe adultes

 Danse modern'jazz
 Cycle 1 – 1e et 2e année

 Cycle 1 - 3e année
 Cycle 1 - 4e année

 Cycle 2 - 4e année et Classe 16-17 ans
 Classe 18 ans et +

 Adultes débutants et     intermédiaires



Pôle art dramatique

Activités
 Théâtre

 Initiation 1 et 2 (7-8 ans)
 Débutants 1 et 2 (9-11 ans)

Pôle cultures du monde et urbaine

Activités
 Hip hop

 Débutants 8- 11 ans
 Initiés -intermédiaires

 Danse africaine
 Ateliers parents-enfants  4-6 ans

Pôle arts-plastiques
Activités

 Arts plastiques et dessin enfants
 12-14 ans
 15-17 ans

 Dessin-peinture
 Lundi 14h30-17h
 Lundi 19h-21h

 Pastel sec
 Vendredi 15h30-17h30




