
. 
 
Une description du contenu de chaque cours peut être consultée sur 
notre site :https://aspcgymform.wordpress.com/ 
 

TOUS CES COURS SONT EN ACCES LIBRE. 

VOUS POUVEZ PARTICIPER A UN COURS MAXIMUM  
par activité mais sur toutes les disciplines si vous le souhaitez. 

 
Aucune préinscription n’est requise.  

 
Il sera toutefois obligatoire de se signaler auprès de l’animateur  

sportif ou auprès d’un membre présent du bureau de l’association  
dès votre arrivée et avant le début du cours. 


