ACTIVITES SENIORS
2025-2026

Renseignements et inscriptions :
Centre communal d'action sociale - CCAS
45 rue Abel Boutin-Desvignes
024179 75 72 - ccas@Vville-lespontsdece.fr
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GYM ADAPTEE ’r

Act_ivités_ physiques adaptées pour se
aintenir en l_)onne sante, a partir de

mys_culaire, d’équilibre,
ésse... a intensité douce.

40 séances - le lundi de 14h 4 15h
au Centre culture] Vincent-Malandrin

a partir du 15 septembre
90 € 'année

+ 18 € adhésion
a l'association Siel Bleu

REMUES-MENINGES

Un moment co

nvivial de partage, afin

SN te
de stimuler votre mémoire, en tou

r.
bienveillance et bonne humeu

i de 14h30 & 1§h
It Malandrin

24 séances : ‘
au centre culturel Vincent

a partir du 23 septembre

48 € 'année

réglement aupres du
CCAS

UN TEMPS POUR MOI

Un temps de répit pour les couples se
retrouvant en posture aidant/aidé.

Deux ateliers distincts en méme temps pour
permettre a chacun une activité de bien-étre.

Le mercredi de 14h30 & 16h30
a la Résidence Autonomie Les Champs Fleuris
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DATES

3 septembre
8 octobre

5 novembre
3 décembre
7 janvier
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