MAISON DES ASSOCIATIONS ET DE LA CITOYENNETE
54 rue David d’Angers
024179 70 67

MAISON DES ASSOCIATIONS maisondesassociations@Vville-lespontsdece

BAIGNADE
avenue de la Boire Salée
02 41 79 32 58

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
Le Trait d'Union - 45 rue Abel Boutin-Desvignes
0241797572

ccas@ville-lespontsdece.fr

RESIDENCE AUTONOMIE LES CHAMPS-FLEURIS
2, avenue de la Guillebotte

LES CHAMPS FLEURIS o 02 41 44 90 27

ehpa-champsfleuris@uville-lespontsdece.fr

RIVE D'ARTS

13 rue Boutreux

02 41 79 14 63
rivedarts@ville-lespontsdece.fr

MEDIATHEQUE

1 rue Charles-de-Gaulle

02 4179 76 00
mediatheque@Vville-lespontsdece.fr
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ACCUEIL CULTURE

CENTRE CULTUREL VINCENT-MALANDRII
2 rue Charles-de-Gaulle .
0241797594
saisonculture@ville-lespontsdece.fr

DEMARCHES ADMINISTRATIVES

POLICE MUNICIPALE ‘aTale
% PONTS DE CE AN

PROXIM'CE CCAS & PORTS DECE

lespontsdece.fr




MAISON DES ASSOCIATIONS ET DE LA CITOYENNETE
Elle est un lieu d'accueil et d'informations de la vie associative
aux Ponts-de-Cé. Elle accompagne toutes les associations
ponts-de-céaises.

« Les associations
Vous étes a la recherche d'activités (sports, jeux, chorales...) ? N'hésitez
pas a nous contacter pour obtenir 'annuaire des associations qui vous
donnera toutes les informations utiles.

Chague année, le premier samedi de septembre, le Forum des
associations est aussi le moment pour découvrir toutes les propositions
d'activités sur la Ville.

Si vous souhaitez donner de votre temps, de hombreuses
associations sont a la recherche de bénévoles.

« Lavie citoyenne
Interlocuteur principal pour la vie citoyenne aux Ponts-de-Cé, la
maison des associations peut vous renseigner sur les comités de
quartiers ou encore le budget participatif.

» Les locations de salles
Gestion des locations de salles pour les particuliers souhaitant
organiser des fétes de famille ou autres moments. Un guide des salles
municipales disponibles est a votre disposition.

9 Lors des beaux jours, n‘oubliez pas la baignade des
Ponts-de-Cé, avenue de la Boire Salée !

C'est le lieu idéal pour se rafraichir et profiter de

Ouverture chaque année de mi-juin a fin ao(t.

‘ < associations sont a la recherche de bénévoles.

nombreuses animations estivales spécifiques “séniors”.

__—

CCAS - LE TRAIT D'UNION §)

( SOUTIEN A LA MOBILITE
Transport solidaire : accompagnement par des bénévoles
pour des RDV médicaux

Transport collectif : accompagnement pour des courses tous
les 15 jours a Intermarché

Si vous souhaitez donner de votre temps, de nombreuses

ANIMATION / PREVENTION

Ateliers proposés tout au long de I'année (gym douce,
atelier/jeux mémoire, atelier aidant/aidé)

Conseil humérique :

Accompagnement individuel ou collectif aux usages
L numériques avec le conse

SOUTIEN A DOMICILE Service autonomie a domicile :
Portage de repas : livraison de  accompagnement par des aides
repas complets en a domiciles et auxiliaires de vie dans
liaison froide, pour le midi et/ou le la réalisation de vos taches et actes
soir. (Possibilité de menus essentiels (aide a la toilette, I'habillage, la
hypocaloriques, sans sel, mixés et prise de repas et accompagnement aux
pour personnes diabétiques). sorties).

Contact au 07 50 55 48 65 Contact au 02 41 79 75 52

Restauration aux Champs fleuris : possibilité, sur réservation, de venir manger le midi

au restaurant de la Résidence Autonomie Les Champs Fleuris. Quartier de la
Guillebotte. Contact au 02 41 44 90 27 0

+%» Mutuelle JUST :

MUTUELLE COMMUNALE

Afin d’améliorer I'accés aux soins du plus grand
nombre, tout en préservant le pouvoir d’achat des plus ReRWVATER
vulnérables, un partenariat est proposé avec 2 +%* Mutuelle MCRN :
organismes mutualistes pour le déploiement d’'une
offre de mutuelle communale.

02 40 89 22 91 ou infos@mcrn.f

Les apres-midis + 60 ans : des activités proposées gratuitement par le
CCAS (belote, conférence, visite exposition, bal, prévention ...)

Repas des ainés : repas festif pour les seniors de 75 ans et plus
Registre nominatif : possibilité pour les personnes agées isolées de
s'inscrire auprés du CCAS, lequel assure une veille en cas de situation
exceptionnelle (ex : canicule, crue...)

0 809 546 000 (appel non surtaxe)

__—

RIVE D'ARTS e
Visite des expositions du mardi au dimanche entre 14h et 18h.
Des visites commentées sont possibles, pendant ou en dehors des horaires
d’'ouverture, sur demande aupres de Rive d’Arts au 06 74 89 55 87.

ACTIONS CULTURELLES

Venez partager un moment privilégié avec les artistes !

En dehors des spectacles de la saison culturelle, la Ville accueille tout au long de
'année de nombreux artistes et compagnies en résidence de création au sein de
ses équipements culturels. L'occasion de découvrir des métiers, des pratiques et
des langages artistiques qui animent le territoire.

Renseignhement au 06 74 89 55 87 | mediationculturelle@ville-lespontsdece.fr

MEDIATHEQUE e

» Service de portage a domicile
Un jeudi par mois, la médiatheque vient chez vous et vous propose un
choix personnalisé de livres, revues, livres en gros caractéres, livres
audio, CD et DVD. Abonnement payant /| Contact aupreés de la
médiathéque au 02 41 79 76 00

» Visite de la médiatheque
Deux fois par an, présentation des collections et des différentes
offres : Club de lecture, repair café, rencontres d'auteur,
conférences, concerts..., heures du conte et ateliers pour les
enfants de tous ages... Animations gratuites.

SAISON CULTURELLE a
Programmation de spectacles variés, entre danse, théatre, musique, magie ou
spectacle jeune public.

Pass DUO

Vous avez + de 75 ans, vous souhaitez sortir au spectacle
mais ne pouvez ou voulez pas conduire ? Bénéficiez du tarif
réduit grace au PASS DUO en venant accompagné d’un
voisin ou d’un proche.

Une initiative du CCAS des Ponts-de-Cé et de la Ville, pour
maintenir 'acces a la culture des ainés et encourager la
solidarité de proximité !

Renseighement auprés de I’Accueil Culture

au 0241797594




